
Update COVID-19 (Corona) maatregelen 
per september 2020:

•	 Je partner is welkom bij de controles in de verloskundigenpraktijk. Toch vragen we je 
om zoveel mogelijk alleen te komen bij de reguliere controles (zonder echo) om de 
contacten in de wacht-en spreekkamer zo min mogelijk te houden.

•	 Helaas zijn kinderen en andere personen nog niet toegestaan binnen de verloskundigen- 
praktijk.

•	 Ben je in het buitenland geweest en staat dit land op code oranje? Ga dan eerst 10 
dagen in quarantaine en kom in deze dagen niet naar de praktijk. Bij klachten of 
zorgen neem je altijd eerst telefonisch contact op met je verloskundige.

•	 In ziekenhuis Tergooi geldt voor het laboratorium dat je niet meer zonder afspraak 
terecht kan. Zowel telefonisch als online kun je een afspraak plannen, kijk voor meer 
informatie op de website van Tergooi.

•	 Let op dat de NIPT en de OGTT (glucose tolerantie test met het suikerdrankje) niet bij 
de prikposten geprikt kunnen worden, deze kunnen alleen bij het laboratorium in het 
ziekenhuis afgenomen worden.

•	 De regels voor een bezoek aan Tergooi is recent aangepast. De hoofdingang is alleen 
toegankelijk voor mensen met een afspraak en begeleiders met een speciale bezoekers- 
kaart. Bij een afspraak op de poli in Tergooi is het de bedoeling dat je alleen komt. 
Er zijn enkele uitzonderingen, zoals de twintig weken echo of een versie (bij stuitligging). 
Er zal door de poli gezorgd worden voor de speciale bezoekerskaart voor je partner.

•	 Bij spoed of bevalling is je partner natuurlijk altijd welkom!

Verder blijft de regel van kracht dat als je klachten hebt van verkoudheid, benauwdheid, 
hoesten en/of koorts, dat je niet naar de praktijk komt maar je laat testen bij de GGD en 
telefonisch contact zoekt met je verloskundige.
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